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ORIENTAÇÕES PARA A FAMÍLIA  
 
Queridos Pais, quando trouxeram seus filhos ao batismo, assumiram o compromisso de educá-los na fé da Igreja 
e no amor para com Deus. Neste momento em que os inscrevem na Catequese demonstram que procuram 
cumprir com sinceridade o compromisso assumido e desejam que sejam cidadãos do Reino.  
A participação dos pais, como primeiros catequistas de seus filhos, é imprescindível. Os pontos abaixo ajudarão 
os pais na sua tarefa:  
 
1) Participação nos encontros  
A participação no encontro deve ser de atenção ao tema proposto, partilhando suas experiências, trocando com o 
outro a vivência que trouxeram de suas casas.  
 
2) Freqüência e Pontualidade  
Faltas: Haverá uma tolerância de 05 faltas anuais devendo ser compensadas e justificadas. Se for necessário 
faltar os pais façam o Encontro Catequético daquele dia com a criança em casa, anotem as dúvidas e justifiquem 
o motivo da falta.  
Horário: __________________________________  
Atrasos: Os encontros iniciam e terminam com um momento de oração na sala, ou na Capela do Santíssimo, é 
importante que o catequizando não perca este momento, portanto estejam atentos para que os filhos não se 
atrasem. Ao término do encontro estejam aguardando a saída de seus filhos, e em caso de atraso, providenciem 
alguém para buscá-los. Os catequistas são voluntários, têm suas famílias e compromissos de trabalho, e não 
dispomos de pessoas para cuidar das crianças enquanto os pais não chegam.  
Saídas antecipadas: Somente em caso de extrema necessidade o catequizando será dispensado antes do 
término do encontro, desde que traga um pedido, por escrito, do responsável. A catequese acontece apenas uma 
vez por semana, portanto evitem marcar outro compromisso para seu (sua) filho (a) no mesmo horário da 
catequese.  
 
3) Participação nas missas  
Sendo a Liturgia fonte e ápice da ação e da força da Igreja, a formação litúrgica é parte importante da iniciação 
das crianças e adolescentes na vida da comunidade paroquial. Os catequizandos devem adquirir o hábito de 
participar da missa.  
A Missa da Catequese faz parte da formação catequética, é preparada para os catequizandos. É o momento 
ideal para que seus filhos possam participar ajudando nas leituras, procissão das ofertas, encenações ou na 
acolhida.  
 
4) Vivência  
Vivência não é tarefa e sim aplicação prática do tema refletido na semana, e deve levar a criança a melhorar sua 
vida acordo com a sua fé. É um exercício de vida. Os pais devem acompanhar, ajudar e incentivar. Trazer o 
assunto para discussões em família, mostrar interesse e sempre que possível, testemunhar com um gesto 
concreto.  
 
5) Participação nas atividades solicitadas durante o ano  
É importante que as crianças vivenciem os tempos litúrgicos e participem das solenidades e celebrações e 
campanhas: Campanha da Fraternidade, Via-Sacra, Hora Santa, Procissões, Novenas, Festas do Padroeiro, 
Corpus Christi, Semanas especiais.  
A criança se espelha nos pais, portanto é a partir do testemunho dos pais que aprenderá em casa a dar 
importância às coisas de Deus. 
 
TERMO DE COMPROMISSO DOS PAIS  
 
Nós, pais de ___________________________________________________________ sabemos que somos os 
primeiros responsáveis pela educação da fé de nosso (a) filho (a), sendo assim, nos comprometemos a participar 
da Missa, todos os domingos (ou sábados) e acompanhar juntos a preparação ao Encontro de Jesus Cristo.  
Estamos ciente de que ele(a) somente passará para a etapa seguinte se tiver um bom aproveitamento 
durante o processo formativo. Se não participar conforme os critérios acima, permanecerá no mesmo 
módulo, quantas vezes se fizer necessário.  
 

___ de ___________________________ de 20___ 
 

___________________________________________________________ 
Assinatura: (Pai, Mãe ou Responsável) 
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1. Acolhida 
 
QUE BOM QUE VOCÊ VEIO!  
 
Onde dois ou três estiverem reunidos em meu nome, eu estou ali, no meio deles (Mt 18,20)  
Jesus está presente em nosso encontro porque estamos aqui reunidos em nome Dele, para 
conhecê-Lo melhor e amá-Lo mais.  
 
SINAL DA CRUZ  
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém. 
 
PERSIGNAÇÃO  

 
- (na testa) Pelo sinal da Santa Cruz  
- (na boca) livrai – nos Deus nosso Senhor  
- (no peito) dos nossos inimigos.  
 
Para viver 
Devemos fazer sempre o Sinal-da-Cruz: quando nos levantamos, no café da manhã, no almoço, no café da 
tarde, no jantar, ao nos deitar, antes de sairmos de casa, nos perigos e dificuldades, para nos livrar de 
alguma tentação etc. 
 
Avisos: 
1. Vamos participar dos momentos de oração e celebração com amor e respeito a Deus, seguindo as 
orientações do catequista, principalmente quando formos à Capela do Santíssimo. Não vamos fazer 
piadinhas, gargalhadas ou, correrias dentro da Igreja.  
2. Vamos tratar com muito respeito o nosso catequista e as outras pessoas que vierem nos ajudar a 
conhecer melhor Jesus.  
3. Vamos ouvir com atenção e aguardar a nossa vez de falar.  
4. Vamos tratar com respeito nossos colegas, independente de raça, cor ou aspecto físico, porque somos 
filhos amados de Deus, e diante dele somos todos iguais, perfeitos e maravilhosos.  
5. Vamos trazer para a catequese todo o material necessário para o encontro: Bíblia, caderno, e estojo. Mas 
vamos deixar em casa nossas tarefas, joguinhos eletrônicos, brinquedos e celular. Caso seja necessário 
trazer o celular, ele ficará dentro da mochila e desligado durante o encontro.  
6. Vamos fazer a vivência e pedir para o papai ou a mamãe assinar.  
7. Vamos cumprir o horário do encontro e aguardar a permissão do catequista para sair da sala, para tomar 
água ou ir ao banheiro.  
8. Vamos utilizar com muito carinho o material que a Igreja põe à nossa disposição para a catequese, não 
vamos rabiscar, sujar as paredes ou o quadro, nem estragar as cadeiras.  
9. Vamos jogar o lixo no local apropriado e, ao terminar o encontro, vamos ajudar nosso catequista a fechar 
as janelas, colocar as cadeiras no lugar, apagar as luzes e fechar a porta.  
10. Vamos aguardar nossos pais sem correrias e gritarias e, principalmente, respeitando e amando o meu 
colega.  
Tudo isso vamos fazer com AMOR, por que queremos ser seguidores de Jesus. 
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2. Quaresma 
 
A quaresma é o tempo litúrgico de conversão, momento de nos prepararmos para a grande festa da Páscoa 
( Ressurreição do Senhor). 
 
- Iniciamos a Quaresma, na Quarta-feira de Cinzas recebendo-as sobre as nossas cabeças como sinal de 
reconhecimento do nosso pecado e a necessidade de conversão. 
 
Mt 6, 1-6.16-18- a Palavra de Deus nos lembrava do jejum, esmola e oração. 
 

 

 
 

Escreva uma oração para rezar durante a Quaresma: 
______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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3. Campanha da Fraternidade 
 
Quaresma é o tempo de preparação para a festa da Páscoa.  
Semana Santa: começa no Domingo de Ramos e conclui no Domingo de Páscoa.  
- No Brasil a nossa Igreja nos ajuda nesta preparação com a Campanha da Fraternidade.  
- Campanha significa “um esforço conjunto”, todos se esforçam para melhorar alguma coisa.  
- Fraternidade significa acolher o outro como nosso irmão, que é o que somos na verdade, porque somos 
filhos de Deus.  
- A CF chama nossa atenção para vivermos de modo especial o amor aos nossos irmãos mais 
necessitados.  
- Cada ano a Igreja escolhe uma forma de fazermos este esforço. Este ano o tema escolhido é Fraternidade 
e Juventude. 
 
Campanha da Fraternidade de ____________ 
 
TEMA:_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

LEMA:_________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 

 
Oração da Campanha da Fraternidade 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hino da Campanha da Fraternidade 
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4. Semana Santa 
 
O tempo da Quaresma é tempo de preparação para a festa da Páscoa.  
Neste tempo procurei rezar bastante e procurei ficar parecido (a) com Jesus?  
Na Semana Santa que começa no Domingo de Ramos, é tempo para lembrar como Jesus sofreu para nos 
salvar.  
 

Música: Há uma luz lá na estrada  
Refrão: Há uma luz lá na estrada, 
Uma luz lá na montanha, uma luz no mar: 

É Jesus que ilumina o meu caminho. 

É Jesus a me guiar. 
1. Sigo com Jesus até a cruz, 

Cruz de glória, cruz de salvação! 

Caminhando com Jesus na Paixão 

Estarei com ele na Ressurreição 

DOMINGO DE 
RAMOS: Jesus 
entra em Jerusalém 
e é aclamado com 
ramos de Palmeira 
e cantos de 
Hosana   

QUINTA-FEIRA SANTA: Jesus reúne os 
apóstolos e institui a Eucaristia na sua última 
ceia. 

 

SEXTA-FEIRA SANTA: Jesus é condenado e carrega a 
sua Cruz até o Monte Calvário, onde entrega a Sua vida 
num sacrifício de Amor por toda a humanidade. 

 

 
SÁBADO SANTO: Tempo de silêncio, recolhimento e espera pela Ressurreição de Jesus. 
 

DOMINGO: ―Aleluia! JESUS RESSUSCITOU‖, 
ESTÁ VIVO NO MEIO DE NÓS!‖ - traz vida 
renovada, cheia do Espírito Santo para todos 
nós!. É DOMINGO DE PÁSCOA! 

 
Aproveitamos este tempo para fazer algum sacrifício:  Perdoar uma pessoa com quem brigamos,  visitar um 
doente,  ajudar os pobres e necessitados,... 
Oração final 
Obrigado, Jesus, por sua morte na Cruz! 
Obrigado, Jesus, pela salvação que nos dás. 
Obrigado, Jesus, pelo imenso amor que tens por nós. 
Acreditamos no teu amor: ensina-nos a amar aqueles que ninguém ama! 
Vivamos hoje e sempre em Deus Pai, Filho e Espírito Santo. 
Todos: Amém 
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5. Páscoa 
 
Páscoa é muito mais importante do que ovinhos de chocolate e coelhinhos. Páscoa significa passagem; 
passagem da morte para a vida. Ele voltou a viver, Jesus ressuscitou. Todos nós devemos realizar a nossa 
Páscoa, isto é, mudar sempre para melhor.  
―No Domingo, de madrugada, as mulheres foram ao túmulo. Não encontraram o Corpo de Jesus e ficaram 
assustadas. Um jovem, com roupas brilhantes disse: Porque vocês estão procurando entre os mortos 
aquele que está vivo? Ele não está aqui: Ressuscitou!‖ (Mc 16, 5-6)  
A Páscoa não é uma festa qualquer onde entregamos ovos de chocolate e comemos bastante. A Páscoa é 
a maior festa que a nossa Igreja celebra.  
 

 
LEMBRE-SE: A Páscoa e a Semana Santa que a precede é a celebração mais importante para nós 
católicos. Participe das celebrações!   
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6. A bíblia 
 
A Bíblia é um dos livros mais antigo do mundo. 
Ela é o livro mais importante para os cristãos.  
A Bíblia é uma coleção (biblioteca) de 73 livros. 
Esses livros são separados pelo ANTIGO 
TESTAMENTO e NOVO TESTAMENTO. 
Deus nos deu a Bíblia, por que é uma forma que 
encontrou de conversar conosco e nos ensinar o 
caminho do bem. 
 
ATIVIDADES: 
1- A Bíblia é uma carta de amor, porque mostra o 
grande amor que Deus tem por cada um de 
nós. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- A Bíblia é como um mapa do tesouro, porque nos ensina para onde devemos seguir. 
É o caminho certo para fazer sempre o bem. Desenhe abaixo um mapa do tesouro: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3- A Bíblia é como o alimento, porque assim como nos alimentamos todos os dias para crescermos fortes e 
saudáveis, precisamos ler a Bíblia para crescermos firmes na fé. Desenhe ou cole gravuras de vários 
alimentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEITURA DA BÍBLIA-  2Timóteo 3, 16  

 
Devemos ter muito respeito e cuidar bem da Bíblia, porque é a PALAVRA DE DEUS. 
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7. Santíssima Trindade (Creio) 
 

 
 

CREIO OU CREDO 

Creio em Deus ______todo-poderoso Criador do céu e da terra; e em ______________ 

__________________,  seu único _____________, nosso Senhor:  que foi concebido 

pelo poder do _____________________________; nasceu da Virgem Maria; padeceu 

sob Pôncio Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado; desceu a mansão dos mortos; 

ressuscitou ao terceiro dia; subiu aos céus; está sentado à direita de Deus _________ 

todo-poderoso, de onde há de vir a julgar os vivos e os motos. Creio no ______________ 

___________________; na Santa Igreja Católica; na comunhão dos santos; na remissão 

dos pecados; na ressurreição da carne e na vida eterna. Amém. 
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8. A criação 
 
Música:  Quem fez o grande sol? / Quem fez as árvores? / Quem fez os passarinhos? / Quem me fez? (bis) 
/ Deus fez o grande sol para brilhar, / Deus fez as árvores pra descansar,/ Deus fez os passarinhos pra voar 
/ e Deus me fez pra te amar.  

 
Qual das criações de Deus é a mais importante? 
______________________________________________________________________________________ 
 
Quando Deus criou o mundo, Ele também ficou contente. Ele amava o mundo e pretendia que nós o 
amássemos também. Você está contente que Deus fez o mundo bonito para nós? 
______________________________________________________________________________________ 
 

Minha oração  
Querido Pai do Céu, _______________________________________________________  

Quando vejo tudo que você cria, eu penso _____________________________________  

________________________________________________________________________  

e acho que as pessoas deviam ______________________________________________  

________________________________________________________________________  

Eu gostaria de ____________________________________________________________   
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9. Anunciação 
 

 

 
1) Você ficou conhecendo um pouco mais a 

Mãe de Jesus. Então complete abaixo a ficha 

de Maria Santíssima: 

NOME: _______________________________ 

NOME DA MÃE:_______________________ 

NOME DO PAI:________________________ 

NOME DO SEU ESPOSO:  

____________________________________ 

PROFISSÃO DO SEU ESPOSO:  

____________________________________ 

CIDADE EM QUE MORAVA:  

____________________________________ 

QUAL FOI A GRANDE MISSÃO DE MARIA? 

_____________________________________ 

_____________________________________ 
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10. O nascimento de Jesus 
 
O nascimento de uma criança sempre é uma ocasião muito especial. A família e os amigos se alegram, 
todos querem conhecê-la e se apressam em visitá-la.  
Todos nós, quando nascemos, somos registrados em um cartório, para confirmar a sociedade que 
existimos. Para, isso são necessários alguns dados, tais como: nome do pai e da mãe, dos avós, onde 
quando nascemos, quem testemunhou nosso nascimento. Esses dados fazem parte do Registro de 
Nascimento, que é um documento muito importante porque nos dá identidade. Comprova que somos 
cidadãos de um país.  
Quando Jesus estava para nascer, o governo daquela época queria saber quantos eram os moradores de 
seu país e mandou que todos fossem até sua cidade de origem para fazer o recenseamento. Maria e José, 
que moravam em Nazaré, tiveram que viajar para Belém, uma cidade bem longe dali. Maria, que estava 
grávida, daria à luz um filho nesta cidade distante e repleta de estrangeiros em que Deus cumpria todas as 
suas promessas.  
 
Vamos ler na Bíblia, em Lucas 2, 6-21, como aconteceu o nascimento de Jesus, o Messias.  
1. Jesus, como nós, tem os dados necessários ao registro de seu nascimento.  
Com base no que você leu no texto de Lucas, preencha o quadro abaixo: 
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11. O pequeno Jesus-( Jesus crescia) 
 
Jesus tinha uma família que sempre foi 
obediente às leis de Deus. 
Eles sempre estiveram ao lado de 
Jesus, o ajudando a crescer. 
Para crescer, todas as pessoas 
precisam da proteção de uma família.  
 A Família de Nazaré sempre foi e 
sempre será o modelo para todas as 
famílias cristãs. 
Acima de tudo, vemos uma família que 
vive por Deus e para Deus; o seu 
projeto é fazer a vontade de Deus. A 
Sagrada Família é a escola das 
virtudes por meio da qual toda pessoa 
deve aprender e viver desde o lar. 
 
Jesus obedecia e ajudava seus pais. 
Nós devemos seguir o exemplo de 
Jesus. Como é bonita uma família em 
que todos são unidos e se amam, por 
isso, vamos nos esforçar para sermos 
bonzinhos 
em casa. 
Jesus foi muito amado por seus 
pais porque soube amá-los e 
respeitá-los. 
 
 
 
 
 
 
 

É muito legal lembrar e falar de alguns fatos sobre nosso crescimento, olhar as nossas fotos e perceber o 
quanto mudamos.  
 
Desenhe alguns fatos, em diferentes etapas da sua vida: (batizado, 1º aniversário, escola, festas, 
igreja...)  
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12. Um menino diferente 
 
Jesus tinha uma vida parecida com a de toda criança: brincava, tinha amigos, foi à escola, aprendeu a 
profissão de carpinteiro com José, freqüentava a sinagoga para rezar, ouvir e aprender a Palavra de Deus.  
Uma vez por ano, conforme o costume dos judeus, saía de sua cidade natal com seus pais, para ir ao 
Templo de Jerusalém para celebrar a Páscoa. Numa dessas vezes, quando tinha doze anos...  
 
Vamos ler em Lucas 2, 41-52 o que aconteceu... 
 

1) Ligue Jesus até as respostas corretas: 

 

 

Jesus foi uma criança teimosa. 

Jesus obedecia a seus pais. 

Jesus não foi criança. 

Jesus tinha amigos e era feliz. 

Jesus morava em uma cidade chamada Nazaré. 

2) Coloque em ordem os acontecimentos, numerando de 1 a 5: 
(   ) Na volta, Maria e José não encontraram Jesus e ninguém o tinha visto. 
(   ) Os doutores da Lei e os Pais de Jesus ficaram admirados com a sabedoria dele. 
(   ) Jesus, Maria e José foram a Jerusalém para a festa da Páscoa. 
(   ) Três dias depois Maria e José encontraram Jesus no Templo. 
(   ) Jesus voltou para Nazaré com sua família e era obediente. 

 
3) Vamos escrever o que nos faz crescer: 

 

Em tamanho 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

......................................................... 

Em sabedoria 

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

...................................................... 

Em graça diante de Deus 

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

..........................................................

.......................................................... 

 
Conclusão 
Jesus era um menino muito especial. Ele é Filho de Deus. Ele nunca fez uma coisa errada. Era 
estudioso; crescia; dava-se bem com as pessoas, e todo mundo gostava dele. Ele sempre fazia 
coisas que agradavam a Deus. Cada um de nós tem crescido forte e bonito, mas, também 
precisamos crescer nas coisas de Deus. Se nós formos sempre à missa, orarmos, estudarmos a 
Bíblia, estaremos crescendo como e para Jesus. 

 
Oração: Senhor, meu bom Deus, que eu possa ser obediente a Ti como foi o seu filho Jesus, que eu 
cresça também na sabedoria e na graça diante de Ti. Amém. 
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13. Sou Batizado(a) 
 
Ao completar 30 anos de idade Jesus deixa Nazaré, 
cidade onde morava, e vai para o Rio Jordão encontrar-
se com João Batista.  
Este batizava as pessoas, preparando-as para a vinda 
do Salvador, do Messias. Jesus foi pedir a João que 
também o batizasse. 
 
Você sabe que temos duas datas de aniversário? 
Não? 
 
Pois saiba que temos. A primeira data é aquela em que 
nascemos. A que nós chamamos sempre de 
aniversário. Fazemos festinha, convidamos os amigos, 
cantamos parabéns....  
A outra é o dia do nosso batismo. O dia que também 
nascemos, só que para a vida cristã. Com o batismo 
nós santificamos a nossa vida, passamos a participar da 
missão de Jesus, servindo a Deus e aos irmãos. 
 
 Memorizando  
— Sou filho de Deus desde o dia do meu Batismo. 
— Pelo Batismo recebemos Jesus e nos tornamos filhos de Deus e irmãos uns dos outros. 
— O Batismo é um novo nascimento pela água e pelo Espírito Santo. 
— Temos o compromisso de viver a fé e de amar os irmãos. 
— Hoje sou feliz, porque sou filho de Deus em Jesus. 
 
1- No dia do meu Batismo 
 
Nome:_________________________________________________________________________________ 

Nome do Pai:___________________________Nome da Mãe: ___________________________________ 

Nasceu em:________________________________Data de nascimento:__________________________ 

Foi batizado na Igreja:___________________________________________________________________ 

Na cidade de:________________________ No dia:______________ 

Nome do Padrinho:_______________________________________ 

Nome da Madrinha:_______________________________________ 

Nome do Celebrante:______________________________________ 

 
2- Numere os desenhos com as frases correspondentes. 
( ) Fui marcado com o sinal de Cristo 

( ) Lembra a minha amizade com Deus por uma vida pura, sem 

mancha. 

( ) Recebi nas mãos para mostrar que Jesus é minha Luz e meu 

Caminho. 

( ) Foi derramada sobre minha cabeça,lembrando que minha 

vida vem de Deus e o seu amor me lava e purifica. 

( ) Significa que o Espírito de Deus está comigo para eu vencer 

o mal e fazer sempre o bem.
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14. Somos família de Jesus  

 
Deus nos fez nascer em uma 
pequena comunidade, que é a 
minha família. 

Com nossos pais e irmãos 

formamos nossa primeira 

comunidade, onde juntos amamos, 

respeitamos e ajudamos uns aos 

outros a viverem unidos, ou seja, 

―um por todos e todos por um!‖. 

No dia do nosso batismo 

recebemos muitos presentes de 

Deus, entre eles o de fazer parte 

da família de Deus, nos tornamos 

filhos de Deus e membros da 

Igreja.  

O Batismo é a comemoração de um 

novo aniversário, pois, passamos a 

fazer parte da família de Deus. 
 
O batismo é o início de uma grande 
caminhada. É a entrada para a vida 
comunitária, na comunidade de 
Jesus Cristo, a Igreja. É tão 

importante que o próprio Jesus pediu que os seus discípulos batizassem as pessoas. 
 
Quando somos batizados, tornamos pública nossa participação como membros da família de Deus, 
exatamente como Jesus fez.  Fazemos parte dela! Deus se agrada. 
 
Faça um desenho da sua comunidade: 
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15. Vou caminhar com Jesus 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Marque um X nas respostas corretas: 
Eu vivo meu batismo e mostro que sou cristão quando: 

□ Acredito em Jesus e no que Ele ensinou. 

□ Ganho muito dinheiro. 

□ Participo da Santa Missa. 

□ Ouço com atenção a Palavra de Deus. 

□ Ajudo as pessoas que precisam de mim. 

□ Sou interesseiro e egoísta. 

□ Acredito que Deus é Pai, mas acho que não sou irmão de certas pessoas. 

□ Participo da vida de minha comunidade. 

2) Jesus deixou uma missão para seus amigos (discípulos) e para nós também. Marque as atitudes 
que demonstram esta missão. 

 
 
 

Nós fomos pescados por 
Jesus, e agora somos 
chamados a „pescar‟ novos 
coleguinhas para o 
Senhor. É a nossa 
MISSÃO: “Ide e anunciai o 
evangelho a toda criatura” 
Mc 16, 15.  

 

Jesus está 
contando 
conosco para 
continuar Sua 
missão neste 
mundo. 
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16. Igreja, casa de todos nós 
 

A Igreja é a comunidade de pessoas que ouvem, 
aceitam e vivem a Palavra de Deus. 
Trabalham pela união e se colocam a serviço uns dos 
outros para que o Plano de Deus se realize no mundo, 
construindo o Reino de Deus. 
A Igreja é enviada por Jesus para continuar a presença 
Dele no mundo. 
Todos nós batizados temos que anunciar o Evangelho 
de Jesus em todas as partes, perto e longe de nós: na 
família, na escola, nos momentos de lazer, nas férias, no 
shopping... 
Nós fazemos isso quando: 
- procuramos viver da maneira que Jesus viveu e 
ensinou: viver o amor, 
- participamos dos serviços da nossa comunidade, da 
nossa Paróquia, 
- colaboramos para que o mundo cresça cada vez mais 
no amor, na justiça, na união, na alegria e na paz de 
todos. 
Todos nós somos convidados a participar de alguma 
pastoral ou movimento, doando nosso tempo, nossos 
talentos à serviço dos irmãos e da evangelização, para a 
construção do Reino de Deus. 

 

 

Responda: 

1. Que tal pesquisar alguns dados da nossa Paróquia?  

O nome da Paróquia à qual pertenço: ________________________________________________________ 

O Santo Padroeiro da nossa paróquia: _______________________________________________________ 

O nome do seu pároco: ___________________________________________________________________ 

Nome da nossa Comunidade:______________________________________________________________ 

O nome da sua(seu) catequista: ____________________________________________________________ 

 

2. Diocese é a reunião de várias paróquias e tem um bispo como pastor:  

Nossa paróquia pertence à Diocese de: ______________________________________________________ 

 
3. Escreva nos tijolos o seu nome e o nome das pessoas que você conhece e que ajudam a construir 
a Igreja:  

 
 
 
 
 

  

A igreja é a casa de 
Deus. É o melhor lugar 
para rezar, isto é, falar 
com Jesus e com Deus; 
agradecer-lhes as coisas 
belas que fazem para 
nós. 
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17. Nos passos de Jesus 
 

Jesus é o primeiro missionário do Pai e quer que todos os homens tenham a luz da vida e para isso nos 
convida, a que como Ele, sejamos MISSIONARIOS. Também quer que toda nossa vida esteja iluminada; 
cada dia, cada hora, cada ano, sempre. 

 

 
Seguir os passos de Jesus. O que Jesus quer de nós é que estejamos atentos para fazer o bem a todos em 
casa, na escola, na igreja, na vizinhança, para que haja mais alegria, mais união. Rezar pelos outros é uma 
boa maneira de lhes fazer o bem.  
Não podemos nos esquecer que somos muito amados por Deus e que Jesus é o nosso modelo a ser 
seguido e também nosso melhor amigo. 
 
O que podemos fazer para seguir os passos de Jesus? 
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

 
Oração Final: 
Querido Jesus, nós somos membros de sua Igreja e sabemos que caminhas conosco e nunca nos deixará.. 
Ajuda-nos a seguir teus passos, para que possamos viver em unidade, para testemunhar que Tu és o 
Salvador, o Libertador, nosso único Redentor, o Caminho, a Verdade e a Vida. Amém. 
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18. Jesus nos ensina a ser amigos 
 
É muito bom termos amigos que podem brincar, passear, dormir em 
nossa casa. Melhor ainda é saber que o nosso maior e melhor 
Amigo é Jesus. Ele sempre está conosco pronto a nos ajudar e nos 
proteger de todo o mal. Jesus faz companhia tanto nos momentos 
alegres como tristes. 
 
Jesus deu a sua vida por nós e não há nada maior do que isto (João 
3.16).  
 
Você pode ter grandes amizades, mas um só morreu por você que 
foi Jesus o verdadeiro amigo! 
 
Jesus também queria ter amigos. Por onde Ele passava sempre 
havia muitas pessoas que O seguiam. Algumas O seguiam por 
curiosidade, para ver os milagres que fazia: outras pessoas queriam 
aprender sobre as coisas que Ele ensinava. 
Foi então que Jesus resolveu escolher algumas pessoas para 

estarem mais pertinho dEle, seriam os Seus discípulos, pois assim aprenderiam ainda mais sobre as coisas 
de Deus e poderiam ensinar outras pessoas. 
Dentre os discípulos havia doze pessoas, os 12 apóstolos, que eram os amigos mais próximos de Jesus: 
PEDRO, FILIPE, MATEUS, JUDAS TADEU, TIAGO, JOÃO, TIAGO, ANDRÉ, BARTOLOMEU, JUDAS 
ISCARIOTES, SIMÃO e TOMÉ. 
 
Quando Jesus subiu ao céu e se despediu de seus amigos suas últimas palavras foram ―ide e fazei 
discípulos (amigos)... e eis que estou convosco todos os dias até a consumação dos séculos‖ (Mateus 
18.18 e 20). 
A amizade do mundo é passageira (Tiago 4.4), mas quando a amizade tem Jesus ela é eterna. Por isso a 
estratégia de Jesus para 
ganhar vidas foi a amizade 
através do discipulado e nos 
mandou levar nosso amigo 
até ele. 
 

Você já levou um amigo 
para conhecer o melhor 

amigo que é Cristo? 
 

A prova de amizade que 
Jesus nos deu foi sua 
própria vida e a maior 
resposta e presente que 
podemos retribuir é também 
dar a nossa vida para Ele. 
 
 Jesus chamou cada um de 
nós pelo seu nome, para 
pertencermos ao seu grande 
grupo de amigos.  
É necessário conhecer 
melhor a Jesus e a Deus, 
para aprendermos com Ele, 
pensar n’Ele, visitá-Lo, 
reunirmo-nos com os outros 
seus amigos, sermos amigos 
de todos…  
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19. A oração 
 
Podemos conversar com Deus muitos assuntos diferentes e em diferentes momentos: quando estamos 
tristes, quando ficamos alegres, quando fazemos algo que o desagrada. 
Durante a conversa, podemos pedir também para que ele abençoe ou ajude outra pessoa e podemos 
agradecê-lo pelas bênçãos recebidas.  
Os diferentes tipos de oração: 
Louvor: Fazemos elogios a Deus pelo que é: santo, bondoso, criador, maravilhoso, etc. 
Confissão: Contamos para Deus o que fizemos de errado, mostramos o nosso arrependimento e 
desejo de mudar de atitude. 
Gratidão: Dizemos obrigado a Deus pelo que ele faz por nós, reconhecendo que tudo que temos 
é dado por ele. 
Petição: A pessoa pede a Deus por si mesma. 
Intercessão: Fazemos pedidos por outras pessoas: familiares, igreja, missões, etc. 
Consagração: Dedicamos ao serviço do Senhor nossa vida e o que temos: um instrumento musical, a 
casa, ofertas, etc. 

 
ORAR é ter uma conversa espontânea e pessoal com Deus a cerca dos acontecimentos e circunstâncias 
que nos envolvem. 
REZAR é exprimir-se por meio de uma oração já escrita, geralmente decorada pelos fiéis e falada pelo 
grupo ou individualmente. 

 
Jesus também orava, e nos ensinou a rezar: 
Pai nosso, que estás nos céus, santificado seja o Vosso nome. Venha a nós o Vosso Reino. Seja 
feita a Vossa vontade, assim na Terra como no Céu. O pão nosso de cada dia nos daí hoje. Perdoai 
as nossas ofensas assim como nós perdoamos a quem nos tem ofendido. E não nos deixei cair em 
tentação, mas livrai-nos do mal. 
 
Jesus ensinou esta oração, para que todos os filhos de Deus aprendessem a se comunicar com o nosso 
Pai. Ele deseja que falemos com o nosso Deus diariamente. Podemos e devemos orar, isto é, falar com 
Deus, onde, quando e quanto quisermos, pois Ele nos ouve sempre. 

 
A oração nos aproxima de Deus, nos fortalece! É como um carro que não anda sem gasolina: sem oração 
não temos forças para caminhar... 
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20. As Parábolas de Jesus 
 
―Parábolas são histórias que Jesus contava fazendo uma comparação das experiências da vida das 
pessoas com as coisas do Reino de Deus que Ele queria ensinar e que as pessoas pudessem entender e 
praticar‖ 

- O Semeador saiu a semear: Mt 13,5-8 

Complete de acordo com o que você aprendeu: 

 
  
Que você guarde a humildade no coração e se esforce para ser o bom terreno, que recebe os grãos de luz 
do Divino Semeador e dá muitos frutos de sabedoria e bondade. 
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21. Jesus nosso pastor- Dia do Padre 
 

Você sabe como os pastores de ovelhas cuidavam das 
suas ovelhas?  
Eles dedicavam seu tempo e suas vidas para cuidar 
bem delas. Pela manhã, levavam-nas ao campo, 
procuravam para elas as melhores pastagens, água 
fresquinha e, sombra, onde pudessem descansar. À 
noite, recolhiam-nas no curral. Protegiam-nas, também, 
dos lobos e de outros animais ferozes. 
 
Parábola do Bom Pastor (Jo 10, 11-15)  
Você reparou que Jesus chama a atenção de todos para 
uma atitude particular do verdadeiro pastor? Ele 
conhece suas ovelhas, e elas também o conhecem. Por 
isso mesmo, Jesus nos convida a segui-lo. 
Reconhecendo-o como o bom pastor, cada um de nós 
irá descobrir melhor o que significa o amor de Jesus e 
como ele se preocupa, de verdade, com o nosso bem. 
Jesus, sendo o pastor, irá sempre buscar as pessoas 
que são dele, para trazê-las de volta. 
Jesus ama todas as pessoas e se importa com cada um 
de nós.  
 

 
Jesus é o Bom Pastor e deixou a Igreja, fundada 
por Ele, encarregada de cuidar de Suas ovelhas. 
Em todo o mundo a Igreja Católica vai ao encontro 
das pessoas, trazendo para Cristo suas ovelhas. 
 
O padre é o responsável por orientar e conduzir 
as pessoas a Deus. 
 
Vocês sabem o que significa a palavra padre? 
Significa ―pai‖, assim como o pai cuida de seus 
filhos o padre cuida daqueles que participam da 
nossa paróquia para que cresçam como 
verdadeiros filhos de Deus. 
 

O dia Padre é comemorado no dia  ____ de 

______________________, em homenagem 

a São ______________________________, 

santo padroeiro dos sacerdotes .  

 

 

Oração final: 
―Querido Papai do Céu, recebe em tuas mãos todos os bispos, padre e diáconos do mundo inteiro. 
Sabemos que eles não tem um trabalho fácil, mas disseram o SIM quando o Senhor os chamou. Abençoe a 
cada um deles dando-lhes força, esperança, fé e perseverança nesta maravilhosa vocação a que cada um 
foi chamado. Que eles sejam bons pastores a exemplo de Jesus. Amém‖ 
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22. Vocação  

O mês de agosto é o mês das Vocações Sacerdotais, das Vocações Missionárias e das Vocações 
Religiosas. 

 
Todos nós temos uma vocação.  
A vocação é um chamado de Deus. Deus nos chama, pelo 
Batismo, para a vida e o serviço.  
Deus nos faz vários chamados: vocação à existência, 
vocação humana, vocação cristã e vocação específica 
(cristãos leigos e leigas, Diáconos, Padres, Bispos, Religiosos 
e Religiosas).  
 
Em todos os chamados podemos observar que:  
- Deus chama através de fatos e acontecimentos ou através 
de pessoas.  
- Deus toma a iniciativa de chamar.  
- Deus escolhe e permite total liberdade de resposta.  
- Deus chama para uma missão de serviço ao povo.  

 

– Aparição de Nossa Senhora de Itaúna 
 
Nossa Senhora apareceu para as crianças Ovídio Alves de Souza, Otaviano Gentil de Castro, José Rita, 
João Queiroz e Eduardo Vasconcelos de Morais, no dia 27 de julho de 1955. A imagem tinha estatura 
normal, com uma capa azul clara que cobria o corpo todo, mãos postas, dedos compridos e claros, e uma 
fita prateada por cima da capa parecia contornar a cabeça. O vulto estava de perfil, mas na época Ovídio 
relatou que não conseguir ver sua feição devido ao rosto estar completamente escuro. 
A santa aparecia e deixava várias mensagens, que o menino foi guardando para si e depois de um tempo 
revelou para o padre. Uma das mensagens que ele conseguiu decifrar claramente foi deixada no dia 28 de 
novembro de 1955, e relatava que ―Jesus Cristo eterno Deus. O paganismo ameaça o mundo. Erguei o 
altar, orai com fé e vereis o milagre da conversão‖. 

 
 
 Oração a Nossa Senhora de Itaúna (com aprovação eclesiástica): 
Ó Virgem Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, que vos dignastes aparecer a um vosso servo na gruta de 
Itaúna e nos transmitistes o pedido de vosso divino Filho, ―JESUS CRISTO ETERNO DEUS: ERGUEI O 
ALTAR, ORAI COM FÉ E VÓS VEREIS O MILAGRE DA CONVERSÃO!‖, eis-nos diante do vosso altar, 
para vos implorar humildemente: rogai por nós, pecadores, agora e na hora de nossa morte. Amém. 
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23. A santa missa 
 
Como é bom participar de festas! Todo mundo feliz, reunido para conversar, se alegrar...  
Na Igreja nós também temos uma grande festa da família de Deus: a Missa. Lá é o lugar onde celebramos a 
alegria de saber que Jesus vem ao nosso encontro em todos os momentos da nossa vida: seja nos 
momentos mais felizes, como também nos mais tristes. Ele sempre está presente!  
Durante a Missa agradecemos o que de bom aconteceu durante a semana, assim como pedimos perdão 
pelo que fizemos e não agradou Jesus.  
 
A Missa é a Ceia da Páscoa; é a Renovação da Vida, Morte e Ressurreição de Jesus. Tudo acontecendo 
agora, Jesus se fazendo presente, Salvando. 

 
 
Não entendemos, mas na vida há tantas coisas que não entendemos, e nem por isso deixam de ser 
verdade. 
A Missa é o Sacrifício Novo, no qual Jesus se oferece a Deus como o grande louvor e pela Salvação de 
todos. 
Esse é o sacrifício que substitui todos os sacrifícios antigos de que nos fala a Bíblia. 
A Missa é o momento de Ação de Graças e louvor em que Jesus se faz também alimento na Palavra que 
ouvimos e na Comunhão que recebemos. 
 
Cada vez que a comunidade se reúne e faz a Missa, renova-se a Vida, a Paixão, a Morte e a 
Ressurreição de Jesus. 
É na Missa e na vida que oferecemos ao Pai o grande louvor: por Cristo, com Cristo e em Cristo. 
 
DEVO GUARDAR NO MEU CORAÇÃO: 
- A Missa é a renovação da presença de Jesus como Sacrifício e louvor ao Pai. 
- É a renovação da Vida, da Paixão, da Morte e da Ressurreição de Jesus. 
- Na Missa Jesus é o mediador entre Deus e nós. 
- Cada vez que a comunidade se reúne, ela faz Jesus estar vivo e presente no meio de nós. 
- Não vamos à Missa por obrigação. Vamos porque queremos participar do momento mais importante de 
nossa fé. 

 
A Missa é dividida em duas (2) partes. Em cada parte Jesus nos oferece o alimento que precisamos para 
nossa vida espiritual.  
São elas: Liturgia da ___________________________ e Liturgia _________________________________. 
 
Cada parte tem um Rito ao qual chamamos de Rito Inicial e Rito Final. 
Ao final da missa somos enviados em missão  
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24. A Eucaristia 
 
A Eucaristia é o grande milagre de Jesus: de tornar o 
pão e o vinho no seu corpo e no seu sangue. 
  
Quem gosta de Jesus quer ficar sempre com Ele, por 
isso, vai à missa. Pois, é lá que recebemos o pedacinho 
de pão em que se encontra Jesus, ao qual damos o 
nome de Hóstia. 

 
Quando recebemos Jesus na Eucaristia, ficamos mais 
próximos Dele e alimentamos nosso espírito. Assim, 
ficamos mais fortes para fazer a vontade de Jesus, que 
é fazer o bem e amar as pessoas. 
 
 Na missa, o padre repete as palavras e os gestos de 
Jesus na Santa Ceia e, então, novamente acontece o 
milagre, de Jesus ficar presente em um pedacinho de 
pão, que é a Hóstia. 

  
Santa Ceia: 

Antes de entregar sua vida por amor a nós, Cristo 
quis celebrar com seus amigos, os apóstolos, a 
ÚLTIMA CEIA, na quinta-feira santa. 
Quando estavam todos reunidos na sala preparada 
pelos apóstolos, Jesus disse: chegou o momento 
feliz em que deixarei a vocês um lindo presente. 
Eu gostaria muito de estar sempre com vocês, mas 
como não é possível, quero ser para vocês o 
verdadeiro alimento, o alimento espiritual da vida 
de vocês. 
O presente que Cristo nos deixou foi a Eucaristia. 
 
Com este presente, mesmo depois de sua morte, 
ele estaria sempre conosco. 
Jesus sabe que deve cumprir sua missão: Ele sabe 
que é o Cordeiro Pascal da Nova e Eterna Aliança 
que vai ser oferecido em Sacrifício para o perdão 
dos pecados de todos os homens. 
Jesus escolhe, para encerrar a riqueza de seu 
Sacrifício, um alimento comum. Para que os 
discípulos e seus sucessores, em todo tempo e 
lugar, pudessem realizar o memorial de seu 
Sacrifício, para todos os homens. Jesus durante a 
Ceia toma o pão e o vinho para fazer deles seu 
Corpo e Sangue. 
Foi com estas palavras que Jesus instituiu a 
Eucaristia: 
 

Vamos procurar na Bíblia- 1Cor 11, 23-25-  
 
―Tomai e comei. Isto é o meu __________________ que será entregue por vós. Tomai e bebei. Isto é o 

meu__________________ que será derramado por vós. Fazei isto para celebrar a minha memória‖. 

 
Ao pronunciar estas palavras, Jesus olhou para cada apóstolo presente e certamente pensou em cada um 
de nós. 
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25. Jesus nos ensina a amar e partilhar 
 

Um dia, um menino ofereceu cinco pães e dois peixes a Jesus para que Ele alimentasse uma multidão.  

 
O garoto tinha apenas cinco pães e dois peixes para oferecer a Jesus.  
Todos nós, mesmo nas nossas limitações, temos algo a oferecer a Jesus: nossos dons, nosso corpo, 
nossa inteligência, nosso vigor, nossos bens, nosso tempo, etc. Tudo que temos, pouco ou muito, deve ser 
dado para Jesus. E podemos ter certeza que tudo que fazemos para Deus não é em vão.  

 

 
 
 
Vocês sabiam que Jesus ama todas as pessoas e quer que nós nos amemos uns aos outros! Nós podemos 
demonstrar amor quando repartimos o que temos. Por exemplo: repartir nossos brinquedos, nosso lanche, 
nosso lápis. 
Deus fica feliz quando partilhamos!   
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26. O filho pródigo 
 
Certa vez Jesus contou uma história para mostrar que Deus dá valor a todas as pessoas e nos ama e 
perdoa  sempre. Jesus contou a história do ―pai misericordioso‖ também chamada de parábola do ―filho 
pródigo‖. 
Lucas 15.11-32 

 
A parábola do filho 
pródigo mostra a 
grandeza do amor 
de Deus. 
O Pai se preocupa 
com seus filhos e 
aguarda ansioso o 
seu retorno. 
Deus nos recebe de 
braços abertos 
quando somos 
humildes e nos 
arrependemos.  
Quando o pai vê a 
volta de seu filho 
arrependido, manda 
preparar uma 
grande festa. 
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27. Anjo da guarda 
 
Deus que sempre existiu, criou tudo que existe. 
Criou as criaturas visíveis, que têm matéria: o sol, a terra, as plantas, os animais, o homem. 
Mas também criou as criaturas invisíveis: os Anjos. 
 

 Os anjos são os mensageiros de Deus. 
São criaturas puramente espirituais, isto é, não têm corpo, só espírito. 
 
Sua inteligência é intuitiva, não precisam raciocinar. Que beleza! não precisam estudar! 
 
O Catecismo da Igreja Católica nos diz: 
"Anjos são criaturas puramente espirituais, são dotados, de inteligência e de vontade; são criaturas 
pessoais e imortais. Superam em perfeição todas as criaturas visíveis" (nº 330) 

 
Anjo da Guarda 
Você não o vê, mas o seu anjo está sempre junto 
de você. 
Deus o colocou junto de você para protegê-lo de 
todas as tentações e perigos e pra guiá-lo pelo 
caminho do bem, da verdade e do amor. 
Lembre-se sempre de pedir ajuda ao seu Anjo da 
Guarda. Ele está atento e sempre disposto a lhe 
socorrer. 
 
Atividades 
 
1) Na Bíblia encontramos o nome de três arcanjos, mensageiros de Deus. Procure as citações e 
descobrindo o nome deles e que missão receberam naquele contexto: 
- Tobias 12, 1-15 
- Lucas 1, 26-33 
- Daniel 12, 1 
 
2) Os anjos vivem na presença de Deus. Nós também devemos buscar esta presença e para isso, 
precisamos muito da oração. Verifique como anda sua vida de oração com o "teste" abaixo: 
 
a) Rezo todos os dias ao me levantar e antes de deitar? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
b) Tenho participado da missa dominical? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
c) Agradeço a Deus o alimento e tudo o que tenho? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
d) Sempre lembro de Deus quando estou feliz? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 
e) Converso com Deus nos meus momentos difíceis? 
( )SIM ( )ÀS VEZES ( )NÃO 
 

Agora, conte 2 pontos para cada resposta "SIM", 1 ponto para cada resposta "ÀS VEZES" e nenhum ponto 
para as respostas "NÃO". Some o total e leia abaixo a mensagem correspondente ao nº de pontos que você 
fez: 
10 a 7 pontos - Continue crescendo cada vez mais na presença de Deus 
6 a 3 pontos - Bom, mas pode melhorar mais, não é? 
2 a 0 pontos - Lembre-se: assim como precisamos de alimento para o corpo, nossa vida espiritual precisa 
da amizade com Deus. Que tal se esforçar pra valer? 
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28. Jesus ama as criancinhas e dia de Nossa Senhora Aparecida 
 
Lucas 18, 15-17. 
 
Algumas mães trouxeram suas crianças a Jesus. Elas queriam que ele as tocasse e abençoasse, pois 
tinham certeza de que ficariam felizes. Porém, os discípulos (seguidores de Jesus) quiseram impedi-las. 
Jesus, percebendo que os discípulos queriam afastar dele as crianças, repreendeu-os, e as chamou para 
junto de si. 

 
O dia 12 de outubro comemora-se o dia das crianças e também o dia de Nossa Senhora Aparecida, 
padroeira do Brasil. 

Nossa Senhora Aparecida é  Maria, mãe de Jesus. Nossa 
Senhora Aparecida é a padroeira do Brasil, e dia 12 de 
outubro é feriado nacional. Tem um santuário dedicado à 
sua imagem em São Paulo, e o Papa João Paulo II 
consagrou a Basílica como o maior santuário mariano do 
mundo. O dia de Nossa Senhora Aparecida é 
comemorado todos os anos, no dia 12 de outubro, como 
feriado nacional no Brasil. 
O Dia de Nossa Senhora é também conhecido como o 
"Dia das Crianças", foi criado por um Deputado brasileiro 
para homenagear as crianças, e escolheu esse dia pois é 
o dia da Mãe de Jesus. 
 
Origem do Dia de Nossa Senhora Aparecida 
No ano de 1717, pescadores lançaram suas redes no Rio 
Paraíba do Sul, para pegar peixes grandes para um jantar 
especial para o Conde de Assumar. Eles tentaram muito, 
e não estavam conseguindo nada. Quando já estavam 
quase desistindo, um pescador chamado João Alves 
apanhou uma imagem de Nossa Senhora da Conceição, 
mas sem a cabeça, e enrolou-a em um manto. 17 anos 
depois do achado foi construída a primeira capela. 
Quando a Princesa Isabel veio ao Brasil pela segunda 
vez, ofertou um manto azul e uma coroa cravejada de 
diamantes. 
Nossa Senhora da Conceição Aparecida, foi proclamada 
Rainha do Brasil e sua Padroeira Oficial em 16 de julho de 
1930, por decreto do Papa Pio XI sendo coroada, e 50 
anos depois foi decreto oficialmente que dia 12 de 
outubro seria feriado oficial. 
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29. Venha servir com Jesus 
 
O que é ser missionário? 
 
             Ser missionário... 
... é levar Jesus ao necessitado e 
colaborar com o Mestre no que for preciso 
para tornar o mundo melhor. 
 
Todos somos chamados a ser discípulos e missionários de Jesus, desde o dia que fomos batizado, e somos 
chamados a exercer este papel em todos os lugares onde estamos, a começar em nossa casa no convívio 
com nossa família. 
Discípulo significa "aprendiz", aquele que aprende com o Mestre. 
Missionário significa "enviado" no sentido de missão, ou seja, é aquele que põe em prática o que aprendeu.  

 

 
 
Somos missionários quando: 
-  Procuramos viver como Jesus viveu. 
-  Participamos da vida da comunidade Igreja: das orações, da missa, da catequese. 
-  Colaboramos para que o mundo tenha mais paz. 
- Ajudamos nossa família e nossa comunidade a serem mais abertas e solidárias com os que precisam de 
nós. 
 
Fonte:Pastoral Bíblico-Catequética 
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30. Nossa Senhora das Graças (medalha milagrosa) 
 

 
 
No dia 27 de novembro de 1830, véspera do primeiro Domingo do Advento, em Paris, na capela das Irmãs 
Filhas da Caridade de São Vicente de Paulo, a noviça Irmã Catarina Labouré teve uma visão de Nossa 
Senhora. 
A Virgem Santíssima estava de pé sobre um globo, sobre o qual aparecia uma cruzinha de ouro. Dos dedos 
das suas mãos, que de repente encheram-se de anéis com pedras preciosas, partiam raios luminosos em 
todas as direções, raios que simbolizavam as graças que concedia aos que lhas pediam, e emanavam das 
pedras. Porém, havia pedras que não emitiam luminosidade nenhuma, simbolizando as pessoas que nunca 
pediam alguma graça a Maria. Em seguida apareceu, num oval, a inscrição: ―Ó Maria concebida sem 
pecado, rogai por nós que recorremos a vós‖.  
Num gesto de súplica, Nossa Senhora oferecia o globo ao Senhor. E então a noviça ouviu uma voz pedindo 
para que ela cunhasse uma medalha onde apareceria a letra M encimada por uma cruz, com um risco na 
base. Por baixo do monograma de Maria estariam os corações de Jesus e sua Mãe Santíssima. O primeiro 
cercado por uma coroa de espinhos, e o segundo atravessado por uma espada. Ao redor destes símbolos 
seria colocada uma coroa de doze estrelas.  
Nossa Senhora das Graças, em muitos lugares, acabou sendo cultuada como Nossa Senhora da Medalha 
Milagrosa. Das 140 paróquias existentes no Brasil em sua homenagem, cinco são dedicadas à Virgem da 
medalha, cuja fama de fazer milagres ficou conhecida no mundo inteiro.  

 

Nossa Senhora da Medalha Milagrosa é a mesma Nossa Senhora das Graças, por ter Santa Catarina 
Labouré ouvido, no princípio da visão, as palavras: "Estes raios são o símbolo das Graças que 
Maria Santíssima alcança para os homens." 
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31. Advento 
 

Maria esperou tanto o nascimento do seu filho, o 
filho de Deus, o Salvador.  
Deus esperou tanto pelo encontro pleno com a 
humanidade, sua criação, através de Jesus, seu 
filho enviado. 
 Advento é tempo de espera e de preparação .  
 
Advento é o tempo de quatro semanas que 
antecede o natal.  
Tempo no qual nós nos preparamos 
espiritualmente para relembrar e celebrar a 
vinda do menino Jesus,  
a vinda de Deus criança, de Deus humilde, de 
Deus humano. 
É o tempo reservado na nossa vida para parar e 
refletir, meditar, cantar e reviver a emoção do 
nascimento do menino Jesus.  
É um tempo especial para pensar sobre o 
sentido da nossa vida, da nossa fé, da nossa 
esperança.  
Neste tempo esperamos renovação na nossa 
vida pessoal, familiar, social,... porque 
acreditamos no poder e na promessa de Deus 
quando enviou o Seu filho ao mundo.  
Deus fez-se homem, apresentou-se como uma 
criança pequena, humilde, para se aproximar da 
maneira mais sublime das suas criaturas; 
Tornou-se criança para encontrar acolhimento 
no meio do seu povo.  

 
É um tempo em que muitas luzes são acesas nas casas e nas ruas das cidades, revelando o grande desejo 
humano de luz sobre toda a vida, e acendendo a sensibilidade humana e o desejo de que esta luz se 
transforme em vida abundante, desejo de que esta luz se torne concreta na vida quotidiana. 
 
 
A COROA DO ADVENTO: É uma coroa de ramos de 
pinheiro ou de cipreste, nos lembra a promessa que 
encontramos na Bíblia. ―Sê fiel até a morte eu te darei 
a coroa da vida eterna‖. Advento é a época de 
preparação para o Natal que se faz pela oração na 
busca de conversão, pelo seguimento num 
compromisso com a comunidade e pelo desejo de 
uma vida melhor. Celebramos o advento durante 4 
semanas,  que simboliza com 4 velas que coloca 
dentro da coroa do advento. Cada semana acende 
uma vela até a última semana.   
 
 
 
 
 
 
Que o tempo do advento seja em nossa vida um tempo de preparação para voltarmos ao que é mais pleno 
e puro na vida desejada por Deus para nós. 
Uma vida de Felicidade Plena! 
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1. Revisão 
 

Neste primeiro ano de Catequese, aprendi que ―Jesus Gosta de Mim‖ e que tenho um amigo que está 
sempre comigo. 
Nós crescemos em sabedoria, porque aprendemos a gostar de Jesus, e a conhecê-Lo melhor e a gostar 
mais uns dos outros. 
 
Oração: 
Santíssima Trindade…  Pai… Filho… Espírito Santo…. 
Ao concluirmos hoje, mais um período de Catequese, queremos dar-Te graças pelo caminho que fizemos. 
Nós, agradecemos pelas nossas fragilidades que, por Ti, se transformam em fortaleza. 
Os momentos de desânimo e os momentos de entusiasmo. 
O esforço que fomos capazes de fazer e a alegria que vivemos quando mais fortemente Te 
experimentamos. 
Damos graças pelas dúvidas, que, pelo Teu amor, foram transformadas em certezas de Fé. 
Agradecemos e confiamos-Te cada um aqui presente. 
Obrigado. 
Amém. 
 
Anotações: 

 

 

 

 
 
Avisos: 
 
- Durante as férias ainda nos veremos nas Missas que acontecem aos ___________________, sempre na 
Igreja de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro às ____:____ h. 
- As inscrições para a catequese de 2ª Etapa acontecerão no final do mês de Janeiro do ano que vem, após 
as celebrações em nossa comunidade. 
 
Boas férias! 
  
  

  
Uma estrela brilhou mais forte no
 céu 
  
Um sino tocou lá na Igreja 
  
Para lembrar que é Natal e um 
 menino está chegando ... 
  
É Jesus que vem 
ao nosso encontro e nos ensina 
a amar! 

  
Boas Festas. 
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FICHA DE CONTROLE DO CATEQUISTA 
 

Tema Encontro Data Assinatura do catequista 

Acolhida 
   

Quaresma 
   

Campanha da Fraternidade  
   

Semana Santa 
   

Páscoa 
   

A bíblia 
   

Santíssima Trindade (Creio) 
   

A criação 
   

Anunciação 
   

O nascimento de Jesus 
   

Jesus cresceu 
   

Um menino diferente 
   

Somos família de Jesus 
   

Sou Batizado(a) 
   

Vou caminhar com Jesus 
   

Igreja, casa de todos nós 
   

Nos passos de Jesus 
   

Jesus nos ensina a ser amigos 
   

A oração 
   

As Parábolas de Jesus 
   

Jesus nosso pastor- Dia do Padre 
   

Vocação – Aparição de N. Sra. de Itaúna 
   

A Santa Missa 
   

A Eucaristia 
   

Jesus nos ensina a amar e partilhar 
   

O filho pródigo 
   

Anjo da guarda 
   

Jesus ama as criancinhas e dia de  
Nossa Senhora Aparecida 

   

Venha servir com Jesus 
   

N. Sra. das Graças (medalha milagrosa) 
   

Advento 
   

Gincana de revisão 
   

 
 
 
 
  

Total de faltas no ano: 
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